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1.Fur Kinder

1.Karate das Buch fir Kinder -Samurai Verlag

2.Wir lernen Karate-Do -Handbuch fiir Anfanger -Blgtmoks/ Spektra Design
2.Prufungsprogramm Soundkarate - Deutscher Karatband
2.Sportwissenschaft/ Wettkampf

1.Schnelligkeitstraining fur Kampfsportler - Dr.Rtitzsche /Deutscher Karate
Verband

3.Shitoryu Karate

1.Karate -Do Shito-Ryu - Editions EM ( Franz.) Hakdhashi -Amazon
2.Leere Hand-Vom Wesen des Budokarate K.Mabuni/GrdePalisander Verlag

4. Karate-Do

1.Dojokun -Die Ethik des Karate-Do -Schlatt-books
2.Die Lehre des Karatedo -H.Bittmann

5.Lehrvideo

Alle Kata bis zum Schwarzgurt -M.Gutzmer-Masbergatproduktion -Amazon



