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Zu Gast in Japan 
Carlos Molina besucht vom 07.-13.10.2014 mit einer Karategruppe aus Berlin und Rheinland Pfalz, 
Baden-Württemberg und Niedersachsen sowie Teilnehmer aus Niederlanden den 96 jährigen 
Kenwa Mabuni in Osaka/Japan.
Als wir zu unserem ersten Treffen bei Sensai Kenei Mabuni gingen, durften wir direkt mit unserem 
Training anfangen. Insgesammt haben wir 6 Tage mit ca. 2-3 Stunden, entweder morgens oder 
nachmittags trainiert. Die ersten drei Tage haben wir Grundtechniken (Körperhaltung usw.), Kihon, 
Pinan Katas und das Bunkai hierzu geübt. Das Training war uns nicht unbedingt fremd, da 
das Training in Japan dem ähnelt was Carlos Molina bei uns trainiert. Der Trainer Terada Sensei 
der uns trainiert hat, hatte vom Kenei Mabuni genaue Anweisungen zum Training erhalten und 
konnte die Trainingsinhalte sehr gut vermitteln. Der 96 jährige Kenei Mabuni saß die ganzen 3 
Stunden aufmerksam und beobachtend dabei. Bei Fragen hat er gern eine Antwort gegeben und 
hat auch Fehlstellungen der Trainierenden verbessern lassen. Die anderen drei Tage haben wir 
uns mit dem Bunkai zu den Katas Basadai, Seenchin, Naihanshi Shodan beschäftigt. Ebenso 
konnten wir eine neue Kata „Shimpa“ erlernen. Das Training war sehr gut und hat sehr viele neue 
und interessante Hinweise gegeben. Wir waren alle fasziniert von Kenei Mabuni, der in diesem 
Alter immer noch alles mitbekommt und man hat das Gefühl, er ist überall dabei. Trotz des 
Trainings blieb uns noch Zeit die Stadt Osaka und andere Sehenswürdigkeiten genauer unter die 
Lupe zu nehmen. Wir haben beeindruckende Schlösser und Tempel gesehen und konnten die 
japanische Küche genießen. Von Sushi – Tempura – Suppen – Gyoza – Gefüllte Teigtaschen 
usw. war das Essen echt super. Es hat uns dort sehr gut gefallen und vielleicht fährt der ein oder 
andere auch nach Japan und entdeckt das Japan auf seine Weise. Wir werden bestimmt nochmal 
dorthin fliegen.
Sandra Werling
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Danprüfung
Paul Lichtwark hat am 17.1.2015 seine Prüfung zum 2.Dan in Ballenstedt/Harz bestanden , Prüfer 
waren Alexander Löwe der Präsident des Karateverbandes Sachsen-Anhalt und Diplomtrainer 
Marcus Gutzmer.

Internationaler Sakura-Cup in Senftenberg 
Team Gutzmer
2.Platz Marco Petrovic Kata U 16 männlich 
2.Platz Filippo Panetta Kata Leistungsklasse männlich
3.Platz Kenny Grafenhorst Leistungsklasse männlich

Internationaler Milon-cup in Bettembourg/Luxemburg  
1.Platz Lorena Di Bella Kata U 16 weibliich
3.Platz Matthias Schaudig Kata Leistungsklasse männlich
3.Platz Thomas Klein Kata Master männlich
3.Platz Hans Bardua Kata Master männlich

SILBER BEIM AUSTRIAN KARATE CHAMPIONS CUP 
Hard, Österreich. Über 570 Athleten aus 12 Nationen trafen am 24. Januar 2015 in der Sporthalle 
am See in Hard am Bodensee ein, um kurz vor der Europameisterschaft in den Altersklassen von 
Jugend bis U21 um den heiß begehrten Austrian Karate Champions Cup zu kämpfen und der EM-
Konkurrenz ein Vorab-Statement zu liefern. Das Wettkampfgeschehen wurde per Stream auch live 
übertragen. Mit dabei vom Budokan Kaiserslautern mischten auch die Kaderathleten Matthias 
Schaudig und Maximilian Rogge in der Kategorie Kata Einzel Männlich U21 mit und standen einem 
starken Starterfeld gegenüber. 
Maximilian unterlag nach einem Freilos mit der Kata Chatanyara no kushanku dem späteren 
Finalisten Patrick Marques von National Team Luxembourg und konnte sich in der Trostrunde 
leider auch nicht mit der Kata Suparimpei gegen Laurenz Berner aus Deutschland durchsetzen. 
Somit Platz 7 für Maximilian Rogge.
Matthias Schaudig zeigte sich von Beginn an in sehr guter Form, gewann mit Chatanyara no 
kushanku die erste Runde gegen Österreich und traf in der zweiten Runde auf Slovenien. Hier 
zeigte Matthias eine sehr starke Annan und gewann gegen die Sochin seines Kontrahenten. In der 
dritten Runde ging es um den Finaleinzug und auch hier hatte Matthias gegen die Schweiz mit der 
Kata Unshu die Nase vorn. Im Finale traf Matthias auf seinen Rivalen Patrick Marques gegen den 
auch Maximilian in der Vorrunde unterlag. Matthias zeigte eine nicht ganz überzeugende und eher 
träge wirkende Suparimpei, Marques konterte mit einer sehr schnellen Chatanyara no kushanku 
und mit 0:5 ging das Finale deutlich an Marques. Mit dem zweiten Platz konnte sich Matthias 
dennoch einen wichtigen Jahreseinstiegserfolg sichern und geht nun mit den richtigen 
Trainingsimpulsen in die Vorbereitung auf die Swiss Open, welche Ende Februar stattfindet.
Vom Budokan Kaiserslautern starteten ebenfalls Yannik Schnitzer, Lorena DiBella, Daria Machno, 
Fabio Roth und Alessio Roth, jedoch konnte sich dieses Mal noch keiner der Athleten auf eine 
Platzierung hervorkämpfen. 
Als Coach waren die Trainer Marcus Gutzmer und Sandra Werling dabei und unterstützten die 
Athleten bei ihrem Start.
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Rhein-Shiai in Mayen 
Beim Internationalem Rheinshiai in Mayen konnte der Karateverein Budokan Kaiserslautern e.V. 
erfolgreich abschneiden !
Sofia Elena Juchem konnte bei den Kids in der Klasse U 9 Kumite weiblich den 3. Platz belegen, 
ebenso Vereinskamerad Lukas Quadt der bei Klasse Kumite männlich U 11 männlich 
ebenfalls den 3.Platz belegen konnte.
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7. Barbarossa-Cup 
14. Februar 2015, Kaiserslautern. Weder Fasching noch Valentinstag hielt über 400 begeisterte 
Karatesportler aus 6 Nationen davon ab, am 14. Februar 2015 nach Kaiserslautern zu reisen, um 
dort um den Barbarossa-Cup zu kämpfen. Der Barbarossa-Cup wurde nun bereits zum 7. Mal vom 
Karateverein Budokan Kaiserslautern ausgerichtet und hat sich bereits fest im deutschen 
Karatekalender etabliert.
Der 1. Vorsitzende Marcus Gutzmer und Turnierleitung Sandra Werling waren sehr zufrieden mit 
dem Verlauf des verletzungsfreien Wettkampfs. Ein großes Dankeschön geht an alle Helfer, egal 
ob als Tischbesatzung, im Gastronomieteil oder als Volunteer, ohne die der Wettkampf so nicht 
möglich gewesen wäre. Der Karateverein Budokan Kaiserslautern war übrigens mit zahlreichen 
Platzierungen unter den erfolgreichsten Vereinen ganz vorne mit dabei. Hier sind die 
Platzierungen, welche sich die Barbarossa-Athleten sichern konnten (Quelle: Sportdata.org):
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U7 Kata Mixed
 
1.Platz Katharina Sofie Kiefer
2.PlatzLeon Herrmann
3.Platz Julius Kröner
3.Platz Alexander Koch
 
U9 Kata Weiblich 
 
1.Platz Sofia Elena Juchem
 
Leistungsklasse Kata Herren 
 
1.Platz Matthias Schaudig 
2.Platz Maximilian Rogge 
3.Platz Paul Lichtwark /Team Gutzmer



 
U14 Kata Weiblich Unterstufe 
 
3.Platz Julia Matheis 
 
U 14 Kata Weiblich
 
3.Platz Jasmin Alisa Klee
 
Ü50 Masterklasse 
 
2.Platz Hans Bardua 
 
U 14 Kata Männlich
 
1.Platz Leon Koch
2.Platz Benjamin Frevert
 
U21 Kata Herren
 
1.Platz Matthias Schaudig 
2.Platz Maximian Rogge
3.Platz Paul Lichtwark
 
U21 Kata Weiblich 
 
3.Platz Daria Machno
 
Ü30 Kata Mixed
 
1.Platz Dimitri Herrmann
2.Platz John Bohleber
 
Ü40 Kata Mixed 
 
3.Platz Thomas Klein
 
Ü16 Kata Männlich
 
1.Platz Marco Petrovic Team Gutzmer
2.Platz Yannik Schnitzer
3.Platz Alessio Roth Team Gutzmer
 
Ü 18 Kata Männlich 
 
2.Platz Fabio Roth Team Gutzmer
 
U11 Kata Männlich
 
1.Platz Lukas Quadt
3.Platz Max Scheithe 
 
 
U 16 Kata Weiblich
 
1.Platz Lorena Di Bella



 
U7 Männlich 
 
1.Platz Leon Herrmann
 
U 9 Kumite Weiblich
 
3.Platz Sofia Elena Juchem
 
U 12 Kumite Weiblich
 
3.Platz Palesa Hinske
 
 U 16 Kumite  + 70KG 
 
3.Platz Leon Koch
 
U 16 Kumite - 52 KG 
 
3.Platz Marco Petrovic
 
Kumite Masterklasse
 
2.Platz Georg Weller
3.Platz Ralf Müller

Berlin-Open in Berlin  
Marco Petrovic 1.Platz Kumite Jugend männlich 
Filippo Panetta 3 Platz Kata Leistungsklasse männlich 
Kenny Grafenhorst 5.Platz Kata Leistungsklasse männlich

Landesmeistersschaft in Egeln/Sachsen-Anhalt  
Sandra Ripsch 1.Platz Kata Leistungsklasse weiblich 
Paul Lichtwark 2.Platz Kata Leistungsklasse männlich
Nicolas Burgtorf 1.Platz Kata U21 männlich 
Nicolas Burgtorf 3.Platz Kata Leistungsklasse männlich

GOLD BEI DEN SWISS OPEN 
28. Februar 2015. Zürich, Schweiz. Knapp 1200 Starter aus 23 Nationen traten am vergangenen 
Samstag und Sonntag gegeneinander an, um sich beim hochkarätigen internationalen Wettkampf 
der Swiss Open in Zürich zu messen. In der Menge an Startern befand sich auch eine dreiköpfige 
Athletenauswahl vom Karateverein Budokan Kaiserslautern, bestehend aus Lorena DiBella (U16 
weiblich), Yannik Schnitzer (U16 männlich) und Matthias Schaudig (U21 männlich), sowie Coach 
und Co-Trainerin Sandra Werling.



Auf 6 Tatamis gingen um knapp 9 Uhr in Zürich die Wettkämpfe los und bereits beim Aufwärmen 
zuvor konnte man vielen Startern die zu überspielen versuchte Anspannung ansehen, denn 
aufgrund der rießigen Startermenge treten bei den Kata-Wettkämpfen die Athleten nicht 
nacheinander, sondern gleichzeitig an, was den psychologischen Druck auf die Athleten um ein 
vielfaches erhöht. 
Yannik Schnitzer ging zuerst an den Start, zeigte eine starke Chatanyara kushanku, konnte sich 
aber leider nicht auf eine Platzierung hervorkämpfen. Recht schnell dominierte in allen Kategorien 
nach den ersten wenigen Runden absolute Top-Athleten mit verbissenen Kämpfen um jede 
Kampfrichterstimme. Ebenso wollte auch Lorena DiBella bei den U16-Starterinnen auf 
Flaggenjagd gehen, um sich die notwendigen Stimmen und Punkte für ihren Sieg zu erkämpfen. 
Im Viertelfinale hat es dann leider nicht ganz so gut geklappt wie in den Vorrunden, da ihr ihre sehr 
starke italienische Konkurrentin trotz einer starken Gojushiho-Kata wenig Chancen ließ. Über die 
Trostrunde schaffte DiBella noch den Sprung auf Platz 5, knapp am Podest vorbei, aber dennoch 
ein großartiger Achtungserfolg für die 15-Jährige bei einem solchen internationalen Turnier.
Weniger Probleme mit dem psychischen Druck hatte Schaudig, der in den beiden Jahren zuvor 
bereits Gold geholt hat und daher der Konkurrenz bestens bekannt ist, in der U21-Kategorie, dafür 
hatte er in der zweiten Runde Pech mit einer Verletzung. Nach einem Freilos folgte ein schwerer 
Einstieg mit der Kata Chatanyara kushanku und einem knappen 3:2 gegen Frankreich, 
anschließend zerrte sich Schaudig in Runde zwei bei einem Fußtritt in der Kata Annan seinen 
linken Oberschenkel und hatte vortan Probleme mit der Muskelkontraktion. Coach Werling 
ermutigte Schaudig zu einem Fortführen des Wettkampfes, denn trotz allem gelang es Schaudig, 
die Begegnung mit 5:0 Stimmen für sich zu entscheiden und stand somit im Halbfinale. Im 
Halbfinale zeigte Schaudig die Kata Unshu und hatte große Probleme mit seinem linken Bein, 
dennoch erkämpfte sich Schaudig quasi im wahrsten Sinne des Wortes mit 4:1 Wertungen gegen 
Luxembourg den Finaleinzug, wo er seinem Rivalen Patrick Marques gegenüberstand, gegen den 
er erst zuvor beim Austrian Karate Championscup in Hard, Österreich im Finale unterlag. 
Hier setzte Schaudig ein letztes Mal alles auf eine Karte und führte eine sehr schnelle Papuren 
aus, eine eher weniger bekannte Kata, welche sozusage eine Geheimwaffe der Athleten von 
Trainer Marcus Gutzmer ist, aus und holte sich in dieser spannenden Partie mit einem knappen 
3:2 Ergebnis seinen dritten Sieg bei der Swiss Open in Folge und komplettierte damit sein Triple 
bei diesem Turnier.
Coach Sandra Werling und Trainer Marcus Gutzmer waren sehr zufrieden mit den Leistungen ihrer 
Athletenauswahl und bereiten die Starter derzeit auf die kommende Landesmeisterschaft und 
Deutsche Meisterschaft vor. 
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Ilvesheimer Karatecup in Ilvesheim 
Folgende Platzierungen konnten erreicht werden:
Sofia Elena Juchem 1.Platz Kata U 9 
Sofia Elena Juchem 1.Platz Kihon U 9
Lukas Quadt 1.Platz Kihon U 9
Lukas Quadt 2.Platz Kata U 9
Benjamin Frevert 2.Platz Kihon U 12
Benjamin Frevert 3.Platz Kata U 12
Katharina Sofie Kiefer 2.Platz Kata U7
Katharina Sofie Kiefer 2.Platz Kihon U7
Alexander Koch 3.Platz Kihon U7
Alexander Koch 3.Platz Kata U7

Saarlandmeisterschaft in Bous 
Thomas Klein konnte den 1.Platz in der Kategorie Master Ü40 belegen.

Harasutocup in Polen 
Beim internationalem Harasutocup in Lodz/Polen konnte Kenny Grafenhorst (Team Gutzmer) den 
3.Platz belegen.
Nach einem Sieg und einer Niederlage, konnte er sich über die Trostrunde auf den 3.Platz Kata 
Herren Leistungsklasse vorkämpfen.

RKV Landesmeisterschaft der Jugend, Junionen, U21, Leistungs- und 
Masterklasse 
Am Samstag, den 14.März fanden in Edenkoben die offenen rheinland pfälzischen 
Landesmeisterschaften der Jugend, Junioren, U21, Leistungs- und Masterklasse statt. 
Knapp 250 Starts aus 39 Vereinen aus Rheinland Pfalz sowie aus den angrenzenden 
Bundesländern reisten in die Pfalz um sich im Kampf um die begehrten Landesmeister-Titel zu 
messen. Die zahlreichen Zuschauer konnten spannende und hochklassige Wettkämpfe verfolgen. 
Auf vier Tatamis wurden die Kata- und Kumitewettbewerbe ausgetragen, die von einer sportlich-
fairen Atmosphäre geprägt waren. 
Unter den Augen der drei anwesenden RKV-Landestrainer Marcus Gutzmer, Christian Grüner und 
Jan Brettnacher nutzten viele Karateka aus dem die Gelegenheit sich zu zeigen und für die 
kommenden Deutschen Meisterschaften zu empfehlen.
Mit den Finalbegegnungen der Senioren und Masterklasse sowie den Siegerehrungen wurde ein 
spannender und erfolgreicher Wettkampftag abgeschlossen.
Herausragende Leistungen zeigten Hans Bardua, Louisa Winstel und Maximilian Rogge, die sich 
in ihrer Kategorie jeweils den Sieg sicherten. Doch das sollten nicht die einzigen Podiumsplätze für 
den Budokan Kaiserslautern bleiben. 

Hier alle Platzierungen im Medaillenspiegel:
1. Platz - Hans Bardua - Kata Einzel Herren Ü60
1. Platz - Maximilian Rogge - Kata Einzel Herren
1. Platz - Louisa Winstel - Kata Einzel Jugend Mädchen (Team Gutzmer)



2. Platz - Matthias Schaudig - Kata Einzel U21 Herren
2. Platz - Alessio Roth - Kata Einzel Jugend Jungen (Team Gutzmer)
2. Platz - Georg Weller - Kumite Einzel Ü50/Ü60
2. Platz - Paul Lampert - Kumite Junioren -55/-61kg
3. Platz - Fabio Roth - Kata Einzel U21 Herren (Team Gutzmer)
3. Platz - Thomas Klein - Kata Einzel Herren Ü40
3. Platz - Jasmin-Alisa Klee - Kata Jugend Mädchen
3. Platz - Meryem Altuntas - Kata Einzel U21 Damen
3. Platz - Melih Altuntas - Kata Junioren Jungen
3. Platz - Lorena DiBella - Kata Junioren Mädchen
4. Platz - Georg Weller - Kata Einzel Herren Ü60
4. Platz - Leon Koch - Kumite Jugend Jungen -63/-70/70kg
5. Platz - Meryem Altuntas - Kata Einzel Damen
5. Platz - Leon Koch - Kata Jugend Jungen
5. Platz - Yannik Schnitzer - Kata Junioren Jungen
5. Platz - Paul Lampert - Kata Junioren Jungen

 
Bilder: Christian Grüner (Rheinland-Pfälzischer Karateverband)
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Turnier in Sankt Ingbert 
Benjamin Frevert 1.Platz Kata Schüler Hardstyle männlich 
Lukas Quadt 2.Platz Kata Kinder männlich 
Sofia Elena Juchem 2.Platz Kata Kinder weiblich

SEAT-Cup in Saarwellingen 
1.Platz Katharina Sofie Kiefer Kata Kinder U 9 weiblich 
1.Platz Melih Altuntas Kata Junioren männlich 
1.Platz Lorena Di Bella Kata Junioren U 16 weiblich 
1.Platz Thomas Klein Kata Master Ü 40 männlich 
2.Platz Meryem Altuntas Kata U/21 
2.Platz Ralf Müller Kata Master Ü 40 männlich 
2.Platz Hans Bardua Kata Master Ü 50 männlich 
3.Platz André Kiefer Kata Master Ü 40 männlich 
3.Platz Jasmin Alisa Klee Kata Jugend U 14 weiblich

Turnier in Paderborn 
1.Platz Benjamin Frevert Kata Schüler U 12
3.Platz Lukas Quadt Kata Kinder U 10 
3.Platz Sofia Elena Juchem Kata Kinder U 10

LM in Hamburg 
1.Platz Fillipo Panetta Kata Herren Leistungsklasse ( Team Gutzmer )

Swedish Open in Malmö 
Kenny Grafenhorst unterliegt in Runde 1 gegen Luxemburg mit 2:3

Zwölnitzpokal in  Burkhardsdorf/Sachsen 
Tu Phan 1.Platz Kata Herren Leistungsklasse (Team Gutzmer)
Paul Lichtwark 2.Platz Kata Herren Leistungsklasse (Team Gutzmer)
Filippo Panetta 3.Platz Kata Herren Leistungsklasse (Team Gutzmer)



Westerwaldcup in Puderbach 
Ralf Müller 2.Platz Kumite Masterklasse 
Melih Altuntas Kata U18 Männlich
Meryem Altuntas Kata Leistungsklasse Weiblich
Alessio Roth 3.Platz Kata U18 Männlich (Team Gutzmer)
Ralf Müller 3.Platz Kata Masterklasee 
Georg Weller 3.Platz Kumite Masterklasse 

Int. Krokoyama Cup 
In Koblenz fand am WE der Internationale Krokoyama-Cup (Rheinland-Pfalz Open) statt , zudem 
sich über 700 Sportler aus 10 Nationen einfanden.
Folgende Ergebnisse konnten erzielt werden.
Maximilan Rogge unterlag seinem Belgischen Kontrahenten knapp mit 2:3 Kampfrichterstimmen , 
konnte sich aber über die Trostrunde mit 3 Siegen verdient auf den 3.Platz in der Kategorie
Kata männlich U21 erkämpfen.
Melih Altuntas belegte den 5.Platz eine Kategorie tiefer in der Diziplin Kata männlich U 18 
Marco Petrovic (Team Gutzmer) konnte sich im Kumite Männlich  -45 Kg den 3.Platz erkämpfen.
 
Nicht zu schlagen war Louisa Winstel(Team Gutzmer) die in der Kata weiblich Jugend den 1.Platz 
erkämpfen konnte und den Internationalen Krokoyamacup (Rheinpfalz-Open) gewinnen konnte.
 

DHM in Halle/Saale 
Sandra Ripsch (Team Gutzmer ) konnte in der Disziplin Kata Damen Leistungsklasse den 2.Platz 
belegen.

Turnier in Frankenthal 
Beim offenen Turnier in Frankenthal konnten die Kids des Karateverein Budokan Kaiserslautern 
e.V gut abschneiden.

Folgende Ergebnisse konnte man erzielen.

Benjamin Frevert 1.Platz Kata Schüler männlich 
Sofia Elena Juchem 1.Platz Kata Kinder weiblich 
Lukas Quadt 2.Platz Kata Kinder männlich



Luxembourg Open in Differdange 
Lorena Di Bella konnte souverän alle ihre Vorkämpfe gewinnen, im Finale unterlag ihrer Gegnerin 
aus Luxemburg in der Kategorie U16 weiblich und wurde zweite.
Meryem Altuntas konnte zur Überraschung bei der Leistungsklasse der Damen den 3.Platz 
belegen, ebenso wie Vereinskamerad Leon Koch der in der Kategorie U16 männlich den 3.Platz 
belegen konnte, er unterlag nur seinem Gegner aus 
Portugal.
Meilh Altuntas verlor knapp seinen Kampf um Platz Drei in der Kategorie U 18 männlich und wurde 
fünfter.

DM der Leistungsklasse in Aschaffenburg 
An den Start ging der amt. Landesmeister des RKV Maximilian Rogge.
In der ersten Runde konnte er seinen Saarländischen Kontrahenten besiegen, in Runde zwei 
ebenfalls seinen Gegner aus Hessen.
In Runde drei traf er auf einen Starter aus Nordrhein-Westfalen den er er ebenfalls bezwingen 
konnte, im Kampf um den Poolsieg unterlag er dem späteren Deutschen Vizemeister aus Hessen.
In der Trostrunde belegte er den 7.Platz.

Turnier in Köln 
Lukas Quadt belegte den 1.Platz  in der Disziplin Kata Kinder 
Benjamin Frevert konnte ebenfalls den 1.Platz belegen in der Disziplin Kata Schüler
 

Erfolgreiche Prüfungen 
Folgende Sportler konnten in den letzen Tagen ihre Gürtelprüfung bestehen.
 
8.Kyu Gelbgurt
 
Julia Matheis
Holger Barnack
Sonja Barnack
 
Zwischenprüfung  Gelb-orange
 
 
 
Alexander Koch
Colin Daunderer
Marcel Barnack
Daniel Geck
 
7.Kyu Orange



 
Katharina Sofie Kiefer
Johanna Matheis
Felix Matheis
 
Zwischenprüfung Grün-Blau
 
Lukas Walther
Melike Altuntas
 
5.Kyu Blau
 
Dimitri Herrmann
Andre Kiefer
 
2.Kyu Braun 2
 
Meryem Altuntas
 

Int. Borders Cup in Kelmis/Belgien 
Kata 
1.Platz Maximilian Rogge Leistungsklasse männlich
1.Platz Meryem Altuntas Leistungsklasse weiblich
1.Platz Lorena Di Bella Junioren weiblich
2.Platz Daria Machno Leistungsklasse weiblich
3.Platz Melih Altuntas Junioren männlich
3.Platz Jasmin Klee Jugend Weiblich

Int. Arawaza-Cup in Halle/Saale 
1.Platz Paul Lichtwark Kata Herren Leistungsklasse (Team Gutzmer)
2.Platz Kenny Grafenhorst Kata Herren Leistungsklasse (Team Gutzmer)

Offenes Turnier in Aalen  
1.Platz Lukas Quadt Kata Kinder männlich
1.Platz Benjamin Frevert Kata Schüler männlich

Berliner Meisterschaft 
1.Platz Marco Petrovic Kata Jugend männlich (Team Gutzmer)
1.Platz Marco Petrovic Kumite Jugend - 45 KG männlich (Team Gutzmer)



Czech Open in Usti nad Labem 
3.Platz Sandra Ripsch Kata Damen Leistungsklasse weiblich
 

German Kata Cup in Maintal 
1.Platz Louisa Winstel Kata Jugend weiblich
1.Platz Marco Petrovic Kata Jugend männlich
2.Platz Lorena Di Bella Kata junioren weiblich
3.Platz Meryem Atuntas Kata U21 weiblich
5.Platz Louisa Haberer Kata U21 weiblich
5.Platz Fabio Roth Kata U21 männlich

Landauer Karateturnier in Landau 

Katharina Sofie Kiefer 1.Platz Kata Kinder U/7 mixed
Jasmim Alisa Klee 1.Platz Kata Schüler weiblich
Lukas Quadt 1.Platz Kata Kinder U/9 mixed
Lilith Koch 1.Platz Kumite  unter 12 Jahre weiblich 
Erik Schneider 1.Platz Kumite Kinder männlich
Matthias Schaudig 1.Platz Kata Leitungsklasse männlich
Matthias Schaudig 1.Platz Kata Championsklasse mixed
Dimitri Herrmann 2.Platz Kumite Herren Allkategorie
Melih Altuntas 2.Platz Kata Championsklasse Mixed
Melike Altuntas 2.Platz Kumite Mädchen 13-15 Jahre ab 7.Kyu
Fabio Roth 2.Platz Leistungsklasse männlich
Tim Bienert 2.Platz Kata Jungen 10-14 Jahre 9-6.Kyu 
Leon Herrmann 2.Platz Kata Kinder U/7 mixed
Alessio Roth 2.Platz Kata Jungen 10-14 Jahre ab 5.Kyu
Hans Bardua 2.Platz Kata Masterklasse Ü/50 männlich
Meryem Altuntas 2.Platz Kata Leistungsklasse weiblich
Paul Lorenz 2.Platz Kata Herren ab 15 Jahre 8-6.Kyu
Lukas Walther 3.Platz Jungen 10-14 Jahre 9-6.Kyu 
Collin Daunderer 3.Platz Kata Kinder U/7 mixed
Alexander Koch 3.Platz Kata Kinder U/7 mixed
Lilith Koch 3.Platz Kata Schüler weiblich
Sofia Elena Juchem 3.Platz Kata Kinder U/9 mixed
Andre Kiefer 3.Platz Kata Masterklasse Ü/40 männlich
Melih Altuntas 3.Platz Kata Leistungklasse männlich
Bastian Wagner 3.Platz Kata Championsklasse Mixed
Bastian Wagner 3.Platz Kata Leistungsklasse männlich 
Georg Weller 3.Platz Kata Masterklasse Ü/50 männlich
Palesa Hinske 3.Platz Kumite unter 12 Jahre weiblich
Tim Bienert 3.Platz Kumite Kinder männlich
Lukas Quadt 3.Platz Kumite Kinder männlich



John Bohleber 3.Platz Kumite Herren Allkategorie
Besnik Xhosha 3.Platz Kumite Herren Allkategorie
Alessio Roth 3.Platz Kata Championsklasse mixed

Offenes Turnier in Dillingen 
Benjamin Frevert 1.Platz Kata Schüler männlich
Sofia Elena Juchem 1.Platz Kata Kinder weiblich
Felicia von Eury 1.Platz Kata Junior weiblich
Felicia von Eury 1.Platz Kata Freestyle weiblich
Lukas Quadt 2.Platz Kata Kinder männlich
Patricia von Eury 3.Platz Kata Schüler weiblich

Offene LM in Güstrow / Meckenburg-Vorpommern 
Kenny Grafenhorst 1.Platz Kata Leistungsklasse männlich
Paul Lichtwark 2.Platz Kata Leistungsklasse männlich

Rotterdam-Cup in Rotterdam/Holland 
Nicolas Burgtorf 1.Platz Kata Leistungsklasse männlich
Sandra Ripsch 2.Platz Kata Leistungsklasse weiblich

Int. Basel-Open, SUI 
Yannik Schnitzer 1.Platz Kata Junioren männlich
Lorena Di Bella 1.Platz Kata Junioren weiblich
Daria Machno 1.Platz Kata Leistungsklasse weiblich
Maximlian Rogge 3.Platz Kata Leistungsklasse männlich

Neue Danträger! 
Beim Landeslehrgang in Lutherstadt Wittenberg/ Sachsen-Anhalt anl.des 25 jährigem Jubiläums 
des Karateverbandes Sachsen-Anhalt konnte Melih Altuntas seine Prüfung zum 
1.Dan Karate bestehen.

Prüfer waren der Präsident des KVSA Alexander Löwe und Diplomtrainer Marcus Gutzmer.



Neko-Cup in Maintal 
Beim Neko-cup in Maintal konnte der Karateverein Budokan Kaiserslautern e.V. erfolgreich 
abschneiden.
Sofia Elena Juchem konnte in derDisziplin Kata Kinder U9 den 3.Platz belegen, in der Kategorie 
Kumite wurde sie ebenfalls Dritte.
Vereinskamerad  Leon Koch wurde bei der Jugend im Kumite ebenfalls Dritter, und Marie 
Klostermann (Team Gutzmer) belegte ebenfalls den 3.Platz im Kumite bei
den Schülern weiblich.

Kata-Rangliste in Ribnitz-Damgarten 
Paul Lichtwark belegte den 1.Platz bei der Kata-Leistungsklasse Herren und Teamkamerad Kenny 
Grafenhorst belegte den 2.Platz in der derselben Kategorie.

Shito-ryu Europa-Cup in Nove Zamky 
Das deutsche Team belegte wie im Vorjahr den 4.Platz im Medaillenspiegel !
Erster in der Nationenwertung die Slowakei vor Russland und Rumänien danach Deutschland 
noch vor Italien und Ungarn. 
Ingesamt waren ca 650 Sportler aus 9 Nationen am Start die auf 2 Tage ihre Sieger ermittelten.
Ausgetragen wurde das Turnier in Nova Zamky /Slowakei in der Milenium Sportshall 
in der Nähe der ungarischen Grenze. 
Aus Lautrer Sicht sehr erfreulich das Lorena Di Bella den 1.Platz in der Kategorie Kata Junioren U 
18  weiblich belegen konnte.
Hans Bardua konnte seinen Sieg vom Vorjahr wiederholen und belegte den 1.Platz
Kata Master Ü 55 männlich.
Überraschend konnte Yannik Schnitzer den 3.Platz bei den Junioren U 18 Kata männlich belegen.
Vom Team Gutzmer erfolgreich waren Marco  
Petrovic der den 3.Platz Kata Jugend U 16 belegen konnte und Sandra Ripsch die ebenfalls den 
3.Platz in Kategorie Leistungsklasse Damen belegen konnte.
 
Ingesamt konnte das deutsche Team 17 mal 
Edelmetall gewinnen.
5 mal Gold
2 mal Silber
10 mal Bronze 
 
Der Shitoryu Europacup wird 2016 voraussichtlich in Italien stattfinden.
Nach Gesprächen  mit dem Präsidenten des Europäischen Shitoryu Verbandes Peter Badura aus 
der Slowakei kann man mit Zuversicht auf den Shitoryu Europacup 2017 
in Deutschland / Kaiserslautern hoffen.
Von der Hallenkapazität und Ausrichtung wäre das möglich !
 



�

�

�



Alagas-Cup in Phalsbourg, FRA 
Ralf Müller belegte beim Alagas-Cup in Phalsbourg/Frankreich den 3.Platz, in der Kategorie 
Kumite Master Ü 35.
Im Finale unterlag er seinem Schweizer Kontrahenten mit 1:2 Punkten.

DM der Jugend/Junioren und U21 
Bei den deutschen Karatemeisterschaften (DKV) der Jugend/Junioren sowie U/21 konnte man 
erfolgreich abschneiden.
Leon Koch konnte in der Kategorie Kumite Einzel + 70 KG den 3.Platz belegen.
Marie Klostermann (Team Gutzmer) konnte ebenfalls den 3.Platz im Kumite  + 45 KG weiblich 
belegen.
Louisa Winstel belegte den 3.Platz im Kata-Einzel der Jugend /weiblich.
Marco Petrovic konnte im Kata -Einzel Jugend männlich den 3.Platz belegen und im  Kumite -45 
KG belegte er ebenfalls den 3.Platz.
Matthias Schaudig erreichte in der U21-Kategorie den 7. Platz.

In der Länderwertung konnte der Rheinland-pfälzische Karateverband den 1.Platz belegen.

�

Int. Konstanz-Cup in Konstanz 
Matthias wurde Gesamtsieger in der Kata-Disziplin!
In der Kategorie Kata Herren Leistungsklasse belegte er den 2.Platz und war somit noch 
qualifiziert um den Gesamtsieg zu kämpfen !
Mit einer starken Kata konnte er die Kampfrichter überzeugen und wurde Grandchampion,
Ralf Müller belegte in der Masterklasse in Kata und Kumite jeweils den 2.Platz und Hans Bardua 
wurde als ältester Teilnehmer noch 3. in der Masterkategorie.



Neue B-Trainer 
Anlässlich des B-Trainer Ausbildungslehrgang des Rheinland-pfälzischen Karateverbandes in 
Frankenthal konnten folgende Athleten ihre Ausbildung bestehen.
Meryem Altuntas sowie Maximilian Rogge und Matthias Schaudig.
Zudem sind alle drei aktive Sportler des Landeskader Kata in Rheinland-Pfalz.

Aschbacherhof Trainingscamp 
Vom 17.bis zum 19.Juli 2015 richtete der Budokan Kaiserslautern e.V. zum zweiten Mal erfolgreich 
sein Fitness- und Karatecamp am Aschbacherhof .Bei überwiegend  tollen Wetter und sehr 
anspruchsvollen theoretischen und praktischen Trainingseinheiten wurden alle Teilnehmer durch 
den Landestrainer des RKV,Marcus Gutzmer und Sandra Werling in Sachen Leistungssport auf 
allen Ebenen geschult. Angefangen bei den Kata-Einheiten, ging es mit diversen Einheiten der 
Themen rund um Ernährung, Regeneration, Parkourtraining und Krafttraining weiter. So erwartete 
die Teilnehmer, welche sich nicht nur auf die Athleten des Budokan beschränkten, sondern auch 
Athleten aus befreundeten Vereinen, eine umfassende und auf Leistung fokussierte 
Trainingsmaßnahme. An dieser Stelle darf man sich für dieses gelungene Wochenende bei dem 
Organisationsteam, bestehend aus Sandra Werling, Marcus Gutzmer, Elena Yuchem, Melanie 
Frevert und Sonja Quadt, recht herzlich bedanken!
In diesem Sinne hoffen natürlich alle, dass ein solches Trainingslager auch noch in den nächsten 
Jahren wieder ausgerichtet werden kann!
Fabio Roth
 

�
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Sommerprüfungen 2015 

1.Karatesportabzeichen (DKV) 
 
Stufe 1 Kosho
 
Noah Weissbart
Max Hilgert
Joshua Seitz
Niklas Sautner
Liana Sautner
Hannah Buchholz
Julius Kröner
 
 
Stufe 2 Wakato
 
Julia Mattheis
Jonathan Seif
 
Stufe 3 Jushi
 
Johanna Mattheis
Ben Breidt
Collin Daunderer
Daniel Keck
Fynn Elias Schanne 
Felix Mattheis
 
2.Krabbelkarate 2-5 Lebensjahr 
 
1.Weissgelbweiss
 
Leon Straubmüller
Louis Braun
Tim Matzath
Leo Andres
Tarje Pfeffer
Marlon Staub
Ben Berger
Luise Andres



Leonard Lauk
Luca Okada
Nick Anthony Eisemmenger 
 
2.Weissorangeweiss
 
Lion Heidger
Vincent Wellstein
Milena Kloss
Brandon Lee Käfer
Florian Beyer
 
3.Weissgrünweiss
 
Jakob Walder
 
4.Weissblauweiss
 
Milena Emma Giecko
Milan Lukas Giecko
Julius Matheis
Max Hilgert
 
5.Weissbraunweiss
 
Henri Zurbrüggen 
 
3.Kyu und Zwischenprüfungen (DKV)
 
9.Kyu weissgelb
 
Joshua Seitz
Dominik Volkmann
Karl-Frederik Mathieu
Henri-Kaspar Mathieu
Tok Toprak
Maik Lange
Max Hilgert
Mikolaj Jan Giecko
Liana Sautner
Niklas Sautner
Julian Beyer
Hannah Buchholz
 
8.Kyu Gelb
 
Alexandra Kühn
Phoebe Mogalle
 
Zwischenprüfung Gelb-Orange
 
Rafail Yordanov
Fynn Elias Schanne
Julius Kröner
 
7.Kyu Orange



 
Ben Breidt
Leon Herrmann
Julia Sofie Mattheis
Daneil Keck
Marcel Barnack
 
 
 
Zwischenprüfung Orange-Grün
 
Johanna Mattheis
Felix Mattheis
 
6.Kyu Grün
 
Katharina-Sofie Kiefer
Tim Bienert
 
5.Kyu Blau 1
 
Lukas Walter
Sofia Elena Juchem
 
4.Kyu Blau 2
 
Dimitri Herrmann
Andre Kiefer
John Bohleber
Lukas Quadt
 
3.Kyu Braun 1
 
Palesa Hinske
 
2.Kyu Braun 2
 
Leon Koch
Lilith Koch
Tobias Bleckmann
 
1.Kyu Braun 3
 
Leon Breidt

Karate Saarmasters in Neunkirchen 
André Kiefer 2.Platz Kata Master Ü 40 männlich 
John Bohleber  2.Platz Kumite Master Ü 30 männlich 
Georg Weller 3.Platz Kata Master Ü 50  männlich 
Georg Weller 3.Platz Kumite Master Ü 50 männlich



Turnier in Simmern 
Benjamin Frevert 3.Platz Kata U 16 männlich

Neue Dan-Träger  
Anl.des Shitoryu Breitensportlehrgangs mit Carlos Molina 8.Dan konnten folgende 
Sportler ihre Prüfung bestehen.

1.Dan schwarzer Gürtel (Shito-Ryu)

Lorena Di Bella
Yannik Schnitzer 
Daria Machno
Herbert Janetzki

Prüfer waren Carlos Molina und Marcus Gutzmer

Studenten EM in Montenegro 
Sandra Ripsch konnte sich fürs Finale der Kata -Damen Leistungsklasse  qualifizieren, dort musste 
sie sich leider ihrer französischen Kontrahentin geschlagen geben.
Dennoch ein schöner Erfolg, zuletzt belegte sie beim Shitoryu -Europacup in der Slowakei den 
3.Platz.
 

Shito-ryu Sommerlehrgang mit Carlos Molina 
Samstag, 25. Juli 2015, Kaiserslautern.
Wieder durfte der Rheinland-pfälzische Karateverband Carlos Molina, 8. Dan in Kaiserslautern 
begrüßen, welcher stets durch großartige anwendungsbezogene Shito-ryu Trainingseinheiten zu 
begeistern weiß. Die Ausrichtung übernahm wie sonst immer der Karateverein Budokan 
Kaiserslautern, welcher nicht nur für eine sehr gute Trainingsatmosphäre sondern auch für das 
leibliche Wohl sorgte. 
Die Lehrgangsteilnehmer wurden nach Graduierung in zwei große Gruppen gespaltet. Der 
Unterstufe gegenüber betonte Molina mehrfach die Wichtigkeit der Stände und das Shito-ryu 
Grundlagen.
In den Oberstufeneinheiten wurden die traditionellen Katas Itosu no wanshu und Kururunfa im 
Detail betrachtet und im oyo bunkai analysiert. Hierbei zeigte Carlos Molina, dass ein stures 
Nachmachen des Gezeigten nicht Ziel des Trainings sein sollte, sondern jeder individuell die 
optimale Technik für sich selbst finden muss. Zum Schluss beeindruckten die anwesenden 
Wettkämpfer mit einer Darbietung der Wettkampfkata Kururunfa.
Alles in Allem war es wieder einmal ein großartiger und gelungener Lehrgang mit Carlos Molina, 
bei dem sich Marcus Gutzmer und Sandra Werling vom Budokan Kaiserslautern herzlich 



bedankten und anschließend auch zum nächsten Lehrgang mit ihm im Dezember nach 
Kaiserslautern einluden.

Kaizen Open in Kolding / Dänemark 
Team Gutzmer Athlet Kenny Grafenhorst belegte am Wochenende den 
1.Platz Kata Herren Leistungsklasse. 

Budonord Open in Kristianstaad / SWE 
Filippo Panetta konnte den 3.Platz im Kata Einzel der Herren Leistungsklasse erzielen.

Basel Open 
3. Platz Ralf Müller Kata Master Ü 40

RKV LM der Kinder und Schüler in Wittlich 

Ergebnisliste Budokan Kaiserslautern
 
Kinder A, Kumite Einzel männlich - U11 +135 cm
1. Platz Quadt Lukas
Kinder A, Kumite Einzel weiblich - U11 -135 cm
3. Platz Pulver Leonie Budokan Kaiserslautern
Kinder B, Kata Einzel männlich - U9 bis 7.Kyu
3. Platz Koch Alexander Budokan Kaiserslautern
Kinder B, Kata Einzel weiblich - U9 ab 6.Kyu
1. Platz Juchem Sofia_Elena Budokan Kaiserslautern
2. Platz Kiefer Katharina_Sophie Budokan Kaiserslautern
Kinder B, Kata Einzel weiblich - U9 bis 7.Kyu
3. Platz Sautner Liana Budokan Kaiserslautern
Kinder B, Kumite Einzel männlich - U9 bis 7. Kyu -120 cm
2. Platz Hermann Leon Budokan Kaiserslautern
Kinder B, Kumite Einzel weiblich - U9 ab 6. Kyu
2. Platz Juchem Sofia_Elena Budokan Kaiserslautern
Kinder C, Kata Einzel männlich - U7
1. Platz  Hilgert Max Budokan Kaiserslautern
2. Platz Sautner Niklas Budokan Kaiserslautern
Schüler Kata Einzel männlich - U14 ab 6.Kyu
2. Platz Frevert Benjamin Budokan Kaiserslautern
Schüler Kumite Einzel weiblich - U14 ab 6.Kyu +50 kg
3. Platz  Koch Lilith_Marie Budokan Kaiserslautern



3. Platz Altuntas Melike Budokan Kaiserslautern
Schüler Kumite Einzel weiblich - U14 ab 6.Kyu -35 kg
2. Platz  Hinske Paleesa Budokan Kaiserslautern
Schüler Kumite Team weiblich - U14
3. Platz Budokan Team 5
- Hinske Paleesa
- Altuntas Melike
- Koch Lilith_Marie
 

�
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Erfolg in Sinsheim 
Beim Pokalturnier in Sinsheim konnte Lukas Quadt den 1.Platz  Kata Kinder erzielen , sein 
Vereinskamerad Benjamin Frevert belegte ebenfalls den 1.Platz in der Kategorie Kata Schüler 
männlich. 

Erfolg in Brandenburg 
Bei den offen.Karatelandesmeisterschaften des Landesverbandes Brandenburg konnte Marco 
Petrovic vom Team Gutzmer den 1.Platz in der Disziplin Kata Jugend Männlich erzielen, im Kumite 
wurde er in seiner Gewichtsklasse -52 KG ebenfalls Sieger dieser Disziplin.



Erfolg in Sinsheim 
Beim Pokalturnier in Sinsheim konnte Lukas Quadt den 1.Platz  Kata Kinder erzielen , sein 
Vereinskamerad Benjamin Frevert belegte ebenfalls den 1.Platz in der Kategorie Kata Schüler 
männlich. 

European Master Games in Nizza 
Ralf Müller konnte in der Disziplin Kumite Herren Ü 40 den 3.Platz erzielen, sein
Vereinskamerad Herbert Janetzki konnte in der Disziplin Kata +45 den 7.Platz erzielen.

Rhein Main Cup in Ginsheim 
Marie Klostermann ( Team Gutzmer ) belegte den 1.Platz im Kumite U 16 + 54 kg

Int. Banzai Cup in Berlin 
Louisa Winstel vom Team Gutzmer/ Budokan Kaiserslautern e.V. belegte in der Kategorie Kata 
weiblich U 18 den 1.Platz.

Bestandene Gürtelprüfungen anl. eines Lehrgangs in Emmersweiler 
Karsten Hornberger 4. Kyu Blau 2
André Kiefer 3.Kyu Braun 1

Turnier in Hagen 
1.Platz Lukas Quadt Kata Schüler männlich 
1.Platz Benjamin Frevert Kata Jugend männlich

Top-Fighter Cup in Höchst 
2.Platz Katharina-Sofie Kiefer Kata U 8 weiblich 
2.Platz Herbert Janetzki Kata + 45 Masterklasse männlich 



2.Platz Nicole Klostermann Kumite U 16 + 54 KG weiblich ( Team Gutzmer )
3.Platz Palesa Hinske Kumite Schüler 
3.Platz Lilith Koch Team Kumite /RKV
3.Platz Meryem Altuntas Kata U 21 weiblich 
3.Platz Melih Altuntas Kata Leistungsklasse männlich 
3.Platz Andre Kiefer Kata -45 Masterklasse männlich

Internationale Harzmeisterschaft in Ilsenburg 

1.Platz Paul Lichtwark Kata Leistungsklase männlich 
1.Platz Marco Petrovic Kata U 16 männlich 
2.Platz Kenny Grafenhorst Kata Leistungsklasse männlich ( alle Team Gutzmer )

Coupe de Kayl in Kayl/ LUX 
2.Platz Matthias Schaudig Kata U 21 männlich 
3.Platz Maximilian Rogge Kata Leistungsklasse männlich

Offene LM des KVBW 
1.Platz Kata Ü 60  männlich Hans Bardua  
3.Platz Kumite  Ü 40 + 80 KG  männlich Ralf Müller

Int. Bambini-Turnier in Bous 
1.Platz Kata U 9 weiblich Sofia Elena Juchem 
1.Platz Kumite U 16 +54 KG weiblich Marie Klostermann
2.Platz Kumite U 18 weiblich Marie Klostermann
3.Platz Kumite U 11 + 140 cm männlich Erik Schneider
3.Platz Kumite Bälle U11 weiblich Leonie Pulver
3.Platz Kumite U11 - 140 cm  weiblich Leonie Pulver
3.Platz Kata U11 weiblich Leonie Pulver

Erfolge bei der DM der Masterclass 
Hans Bardua konnte den 3. Platz in der Disziplin Kata Herren Ü60 belegen.
Ralf Müller belegte in der Disziplin Kumite 
Ü40 + 80 KG den 5. Platz  



�

Holzbachtalcup in Puderbach 
1.Platz Julius Kröner Kata Kids
1.Platz Niklas Sautner Kata Minikidfs
1.Platz Liana Sautner Kata Kids
2.Platz Hanna Buchholz Kata Kids 
3.Platz Niklas Sautner Kata Kids

Int. DKV Shito-ryu Cup in Beilstein 
1.Platz Elena Sofia Juchem Kata Minikids Mädchen
1.Platz Annika Faul Kata Kinder Mädchen
1.Platz Lukas Quadt Kata Kinder Jungen
1.Platz Benjamin Frevert Kata Schüler Jungen
1.Platz Marco Petrovic Kata Jugend Männlich
1.Platz Lorena Di Bella Kata Jugend Weiblich
1.Platz Maximilian Rogge Kata Leistungsklasse Herren
1.Platz Georg Weller Kumite Herren Ü45  + 80 KG
1.Platz Kumite  Schüler/Jugend männlich Team KG Schifferstadt/Kaiserslautern 
(Haas,Petrovic,Koch) 
 
2.Platz Katharina Sofie Kiefer Kata Minikids Mädchen
2.Platz Jasmin Klee Kata Jugend Weiblich
2.Platz Daria Machno Kata Leistungsklasse Damen
2.Platz Andre Kiefer Kata Herren Ü 30
2.Platz Kata Team Schüler Mädchen (Klee,Hinske,Koch)



2.Platz Kata Team Leistungsklasse Mixed (Gutzmer,Di Bella,Machno)
 
 
3.Platz Kata Team Schüler männlich (Frevert,Quadt,Koch)
3.Platz Kata Team Leistungsklasse Mixed (Müller,Janetzki,Schaudig)
3.Platz Kumite Team Schüler/Jugend KG Schifferstadt/Kaiserslautern (Carvallo d a Silva 
Prior,Hinske,Koch)
3.Platz Matthias Schaudig Kata Leistungsklasse Herren
3.Platz Tu Phan Kata Leistungsklasse Herren
3.Platz Hans Bardua Kata Herren + 45 
3.Platz Hans Bardua Kobudo Mixed
3.Platz Ralf Müller Kata Herren Ü 30
3.Platz Lourdes Fischer Kata Schüler Weiblich
3.Platz Elena Sofia Juchem Minikids Kumite Mädchen
3.Platz Katharina Sofie Kiefer Minikids Kumite Mädchen
3.Platz Luksa Quadt Kinder Kumite Einzel Jungen
3.Platz Marie Klostermann Judend Kumite Einzel Weiblich
3.Platz Marco Petrovic Kumite Einzel Jugend männlich 

Danshakai 2015 des Budokan Kasierslautern 
Am Mittwoch den 9.12.2015 fand wieder das Danshakai vom Karateverein Budokan Kaiserslautern 
e.V. statt .
Es fanden sich Gäste aus Trier, Birkenfeld,Saarbrücken und Landau ein.
Thema war dieses Jahr die Kata Papuren. 

�



Erfolgreiche Danprüfungen 
Am vergangenen Wochenende fanden anl. eines Breitensportlehrgangs beim Karateverein 
Budokan Kaiserslautern e.V. Danprüfungen statt.
In der Stilrichtung Shitoryu konnte Eike Thesing den 2.Dan bestehen.
Prüfer waren Carlos Molina 8.Dan und Marcus Gutzmer 5.Dan
Im Stilloffenen Karate konnte Helmut Müller den 2.Dan bestehen und Hans Bardua den 5.Dan
Die  Prüfungskommission bestand aus Winfried Müller 6. Dan ,Walther Hehl 4.Dan und Marcus 
Gutzmer 5.Dan.

Erfolgreiche Prüfungen: 

Krabbelkarate 3-5.Lebensjahr 
 
 
1.Weißgelbweißer Gürtel
 
NIck Hesch
Marco Gayk 
Niklas Reis
Raphael Stiefel
Chiara Krizanac
Aimee Buss
 
2.Weißorangergürtel
 
Luise Andres
Leonard Andres
Ben Berger
Tim Matzath
Marlon Staub
Luca Okada
Nick Anthony Eisenmenger
Louis Braun
Leon Staubmüller
Tarje Pfeffer
 
3.Weißgrünergürtel
 
Brandon Lee Käfer
Vincent Wellstein
Milena Kloss
Lion Heidger
 
4.Weißblauergürtel
 
Jakob Walder
 
5,Weißbraunergürtel
 
Julius Matheis



Milena Giecko
Milan Giecko
 
 
 
DKV-Karatesportabzeichen
 
1.Stufe Kosho
 
Mikolaj Giecko
Juely Sade Hetterle
 
2.Stufe Wakato
 
Max Hilgert
Hannah Buchholz
Liana Sautner
Niklas Sautner
Mattthias Kröner
 
3.Stufe Jushi
 
Julia Matheis
 
 
 
Karate Kyu und Zwischenprüfungen (DKV)
 
 
9.Kyu Weißgelb
 
Tobias Hunsinger
Lena Thiele
Darian Mohammad Taghikhani
Oharb Maruoan
Sandro Kroneis
Arwin Böhm
Jonas Arnesen
Chris Arnesen
Azat Yildirim
Juely Sade Hetterle
Nuria Sprengart
Finn Weber
Merlin Motsch
Kevin Hasselbach
Viktorian Siglach
Jonathan Seif
 
8.Kyu Gelb
 
Toprak Tok
Max Hilgert
Mikolaj Giecko
Karl Frederik Mathieu
Joshua Seitz
Niklas Sautner



Liana Sautner
Hannah Buchholz
Ronny Seitz
Lars Müller
 
7.Kyu Orange
 
Melanie Barnack
Holger Barnack
Collin Daunderer
 
 
6.Kyu Grün
 
Felix Matheis 
Julia Matheis
Johanna Matheis
Paul Lorenz
Philip Lorenz
Susanne Lorenz
 
Zwischenprüfung Grünblau
 
Tim Bienert
 
2. Kyu Braun 2
 
Palesa Hinske
 
1.Kyu Braun 3
 
Leon Koch
Lilith Koch

7. Shito-ryu Kids Cup 

Am Sonntag den 13.12.2015 fand in Kaiserslautern der 7. Shitoryukidscup statt.
 
Das speziell für den Nachwuchs durchgeführte Turnier fand auch in diesem Jahr wieder einen 
guten Zulauf. 
 
Hier die Sieger des Turniers (Kata)
 
2. Platz Arensen Jonas
3. Platz Daunderer Collin
1. Platz Faul Jonathan
1. Platz Faul Annika
3. Platz Hetterle Juely
2. Platz Hilgert Max
3. Platz Hinske Palesa



1. Platz Kiefer Katharina-Sophie
3. Platz Kroneis Sandro
2. Platz Kröner Julius
3. Platz Marouan Oharb
2. Platz Matheis Julia
2. Platz Mattheis Felix
3. Platz Mattheis Johanna
1. Platz Quadt Lukas
1. Platz Sautner Liana
1. Platz Sautner Niklas
3. Platz Schanne Fynn Elias
2. Platz Thiele Lena
2. Platz Walter Lukas
1. Platz Weber Finn Paul
3. Platz Weirauch

Lehrgang mit Carlos Molina 8. Dan 

In den letzten Tagen des Jahres gastierte Shihan Carlos Molina vor mehr als hundert Besuchern 
aus verschiedenen Bundesländern bei Budokan Kaiserslautern. Carlos Molina führte vor nunmehr 
40 Jahre das Shitō Karate der Mabuni Familie in Deutschland ein. Ganz im Sinn des verstorbenen 
Oberhauptes repräsentiert er authentisches Shito-Ryu Karate in Deutschland. In fünf intensiven 
Stunden vermittelt Molina Grundprinzipien, philosophische Hintergründe sowie Grundhaltung und 
Techniken. Die Unterstufe lernte traditionell die Pinan Kata. Mittel- und Oberstufe trainierten die 
dynamische Drillform der fünf Pinan Kata, - das Hokeikumite. Dabei handelt es sich um ein 
Wechselspiel zwischen Tori und Uke mit den Elementen der Pinan Kata. Das zugrunde liegende 
Prinzip nannte Sōke Mabuni Yo Ryu Bi, dem schönen Zusammenspiel (bi) wirksamer Techniken 
(Yo) in fließendem Rhythmus (Ryu). In fast spielerischer Weise löst der Drill allzu starre 
Trainingsformen ab und versucht frühzeitig die Performanz der angehenden Karateka zu 
verbessern. Weitere Ziele lagen in der traditionellen Form der Kata Bassaidai und Bassaisho. Im 
Gegensatz zur gewohnten Anordnung ist die Kata Bassaisho keine kleine Bassaidai. Der Titel der 
Kata von Großmeister Anko Itosu kann mit Überqueren der Festung übersetzt werden. Sie wird 
auch als Ausdruck einer schlechten Kampfsituation, die progressiv zum eigenen Vorteil verändert 
wird beschrieben (Sauvin, Gruss, Didier, 1993). Der Hauptunterschied zur Bassaidai liegt 
allerdings in der Kampfsituation gegenüber des mit einem Bō bewaffneten Gegners. Das zeigt 
schon die Eingangssituation in der auf einen frontalen Bōangriff mit Gedan nagashi und Jodan 
kote uke gefolgt von Zivote bo uke in Shiko dachi reagiert wird. Im abschließenden kleinen Mondō 
erläutert Molina den Weg des Karateka über die fünf Phasen von waza hin zu mushin no shin, dem 
von Stille geprägten Zustand des Bewusstseins ohne Bewusstsein (Müller, B’kan Kaiserslautern).
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